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EL AISLAMIENTO TERMICO POR EL EXTERIOR
COMO SOLUCION CONSTRUCTIVA
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:QUE ES UN SATE?

Los sistemas de aislamiento térmico por el exterior, son soluciones constructivas para
fachadas consistentes en un panel aislante prefabricado, adherido al muro, cuya
fijacién habitual es con adhesivo y fijacién mecdnica.

El aislante se protege con un revestimiento constituido por una o varias capas de
morteros, una de las cuales lleva una malla como refuerzo y se aplica directamente
sobre el panel aislante, sin intersticios de aire o capa discontinua.

— - Aislante
/l Anclaje mecanico |
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VENTAJAS DE AISLAR POR EL EXTERIOR

Continuidad del )
o aislamiento ° Conforty energia

. s Baja la demanda y estabiliza las
Reduce puentes térmicos y facilita jat noaye s b
. temperaturas superficiales
una envolvente més homogénea. sopm
interiores.

° Rehabilitacion
amable

No reduce superficie util interior y
puede ejecutarse con menor
afeccidn a usuarios.
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TIPOS DE AISLANTES EN SATE

CANTERADEMATERIALES

Cada vez se experimenta con mds tipos de materiales diferentes con caracteristicas
aislantes para utilizar como sistema de aislamiento SATE, siendo los més destacados
en estos momentos los cuatro que vamos a detallar a continuacién:
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% Poliestireno expandido (EPS)
Y Poliestireno extruido (XPS)

Y Lana de roca

Y Lana de vidrio
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COMPARATIVA

EPS BLANCO EPS GRAFITO
Muy extendido Méxima eficiencia con menor
Buen equilibrio coste/prestaciones espesor de placa
XPS LANA DE ROCA
Ideal para zécalos y zonas con alta Edificios de gran altura o alta
humedad exigencia acUstica

LANA DE VIDRIO

Aislamiento térmico-acUstico en
paneles rigidos

Criterio de seleccion: térmica + fuego + humedad + acustica + durabilidad +

coste + exposicion /
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TIPOS TERMINACIONES EXTERIORES EN SATE

CANTERACEMATERIALES La piel del sistema va a determinar en gran medida la durabilidad y el
mantenimiento de la solucién constructiva.

Entre las mds comunes tenemos:
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% Mineral
% Acrilico / orgénico

Y Siliconas
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CONFLUENCIA CON EL SELLO DE COMPROMISO CON LA
SOSTENIBILIDAD “ARQUITECTOS EN VERDE”
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El SATE no es solo un material: es una estrategia de envolvente que, bien
disefiada y bien ejecutada, mejora el comportamiento energético, confort y
durabilidad, por lo que dialoga muy bien con los criterios del sello.

can
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https://arquitectosenverde.com/
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Proximidad al transporte | Consumo de energia : Consumo de agua en

publico l. primaria aparatos sanitarios
L b . Generacién distribuida S S
equipamiento y servicios singulares

S:C;:::Ii e;s:ocionomienlo Consumo en zonas comunes Uso de agua no potable

Capacidad de cargade  Eleccién responsable de 1 Uso de materiales 1

vehiculos eléciricos refrigerantes reciclados |
_ g Lt
Clasificacién de RSU ;

W e
Gestién y restauracion del I Uso de materiales de
hébitat produccién local |
Uso de plantas para crear . o Baamd
sombras de materiales

) Ecoetiquetado de
Efecto isla de calor paokictas

Contaminacién luminica

PARCELA Y RECURSOS
EMPLAZAMIENTO ENERGIA Y ATMOSFERA NATURALES

L control de la calidad dell
Ioire |

L8 8 N N N §B | ‘
lluminacién natural

Proteccién frente al ruido

AMBIENTE INTERIOR

Espacios para todas las
personas

Espacios para la

comunicacién

Estancias principales con
sol directo

Proteccién de las vistas
desde el exterior

Contacto visual con el
exterior

Acceso a espacios
abiertos privados
Disefio inclusivo
Conexién con la
naturaleza

Uso como herramienta de
comunicacién

Diseio pasivo

Calidad en la
construccién

Puesta en marcha
sistemalica

Custodia documentacién
del proyecto

4 40 40 40 40 40

CALIDAD DE LA
ASPECTOS SOCIALES EDIFICACION
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PROYECTO Y EJECUCION DEL AISLAMIENTO
TERMICO POR EL EXTERIOR
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del edificio

FEl presente cuadro expresa que los valores de K , ifi

distintos

cumplen los requisitos s:dmdnsmlusnﬁmlouﬂl"ys de la Norma Bésica de la Edificacién

NBE-CT-79 “Condiciones Térmicas en los Edificios™.
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ASPECTOS ENERGETICOS EN PROYECTOS Y OBRAS

Solo empiezan a considerarse, para edificios de nueva construccién, con la
aparicién de la CT-79 a raiz de la crisis energética de los afios 70. Escaso rigor y
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ASPECTOS ENERGETICOS EN PROYECTOS Y OBRAS

Cambio de planteamiento con el CTE, 2006 vy sus revisiones. Andlisis global del
edificio y limitacién de consumo energético (HE-O) y demanda energética (HE-1)

|
i
‘
A
|
|
i
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" entre otros aspectos. Aplicable también a reformas, ampliaciones y cambios de uso

MATERIALES

Tabla 3.1.a - HEO

Tabla 3.1.1.a-HE1 Val lii d térmica, U m?
Valor limite Cep,nren,im [KW-h/im?2-afio] para uso residencial privado avasiia alores limite de transmitancia térmica, Uum [WIm?K]
Zona climatica de invierno - I Zona climatica de invierno
lemento
o A B c D E |e A B ¢ D E
Edificios nuevos y ampliaciones 20 25 28 32 38 43 Muros y suelos en contacto con el aire exterior (Us, Uw) | 080 070 056 049 041 037
N Cubiertas en contacto con el aire exterior (Uc) | 0,55 0,50 044 040 035 033
G deusoa 0 50 5 6 70 80
privado y reformas Muros, suelos y cubiertas en contacto con espacios no
tori i i ini habitables o con el terreno (Ur)
En territorio extra| lar (llles Balears, Ca . Ceuta y Melill tiplicaran los val
d: la wuaopor Lz’?m et {lles Beleers; Ganertas yMelila) semullplicarn os velors Medianerias o particiones interiores pertenecientes a la 0.90 080,075 070; 0,65 0,59
envolvente térmica (Uup)
Huecos (conjunto de marco, vidrio y, en su caso, cajon de
persiana) (U)* 32 27 23 21 18 180
Tabla 3.2.a - HEO Puertas con superficie semitransparente igual o inferior al 57
Valor limite Cep,ot/im [KW-h/m?-afic] para uso residencial privado 50% "
Zona climética de invierno *Los huecos con uso de en unidades de uso con actividad comercial pueden incrementar el valor
a A B c D E de Uy en un 50%.
Edificios nuevos y ampliaciones | 40 50 56 64 76 86
C ios de uso a residencial privado
¥ reformas 55 75 80 90 105 115

En territorio extrapeninsular (llles Balears, Canarias, Ceuta y Melilla) se multiplicaran los
valores de la tabla por 1,15
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REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA

b

Entre las estrategias pasivas para reduccién de la demanda de energia (para
calefaccién y refrigeracién) de un edificio podemos considerar:
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Aislamiento de cubiertas

Aislamiento de fachadas por el interior
Aislamiento de fachadas por el exterior
Aislamiento de soleras

Sustitucién de carpinterias

Ventilacién cruzada

Tratamiento de puentes térmicos
Incorporacién de elementos de sombra (voladizos, vegetales,...)
Adicién de invernaderos

Incorporacién de chimeneas solares
Etc.

X 26 ¢ e X X X -
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REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA

En el caso que nos ocupa, que es la rehabilitacién energética de edificios
residenciales existentes, el SATE se erige como una de las soluciones de mayor
eficacia.

CANTERADEMATERIALES
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Mejora Demanda Mejora Horas  Mejora % Homs Consumo  Mejora  Consumo 'uum Consumo  Mejora  Consumo Mejora  Coste inversion
% refrig % fuerade % fuerade EPtotal % EPtotal % EPnorenov % EPnorenov %
kwh/m2.aho kwhvm2 afo confort kwh/m2.afo ggmzm kwh/m2.aho kwh/m2.afo
Ss
8257 - 19,27 3434 39.20 % 9520 M‘ 92,80 3830
52,57 - 19,27 3356 3831 % 96,80 43,20 42,20
14,88 71.69% 1602 1687% 2282 32,00% 26,05% 6600 31.82% u.aol 0,00% 4220 000%
1403 7331% 1585 1775% 2030 3328% 2656% 6510 32.75% 4320 000% 4220 000%
4322 17.79% 1731 oss% 253 307% 3MA3% 9080 620% u.ml 0,00 % 87.80 820% 4220 000% 7157,680 €
4327 1769% 1738 981 % 3254 304% 3T15% 9090 6,10% 4320 000 % 8790 609% 4220 000% BB57,44 €
4538 1375% 1938 -057% 3278 232% ara2% 9390 3.00% 4220 000 % 12500,00 €
43,74 1680% 1824 535% 3222 399% 3J678% 9390 3.00% 4220 000% 299682 €
911 658% 1898 171% 827 7536% 944% 9100 5%9% 4590 877 % 10375,00 €
o7 1.70 5137 228% 1861 343% 3434 222% 3920% 9850 -1.76% 4320 000% 9530 -182% 4220 000% 690,00 €
MURO SUR
08 1,70 49,11 658% 1894 171% 860 7411% 992% 10650 -10,02% 47,10 49,68 % 219300 €
PELLETS |
o8 i X E £ g 1890,
" 1.70 49,11 658% 18,94 1.71% 3356 0,00% 3831% 9920 -248% 67.90 2746% 890,00 €
10 1,70 49,11 % 1 171 % 77 9771% 088 % 1 -9,40 % ke % 4212,00 €
658 894 171 0590 -9.40 I 4,60 2030 .00
i) 1.70 4911 658% 1894 171% 3356 000% 3831% 9680 0,00 % 4320 000% 9360  000% 4220 000% 000€
NOCTURA
12 0,86 1488 7189% 1602 1687% 2282 32,00% 26.05% 5730 40,81 % lo.nol 648% 5090 4562 % 3830 924% 3200,00 €
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REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA

El Plan Eco vivienda ha generado en los Gltimos afios un avance exponencial de
los sistemas de aislamiento por el exterior.
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En general estdn ligados a :

@ LIGADAS A INSTALACION DE ASCENSOR
© LIGADAS A OBRAS DE CONSERVACION
® OTROS

18% ————

- Obras de mejora de accesibilidad
- Obras de conservacién del edificio

— 52 %

3B5% —

La subvencién mdxima obtenida con una
reduccién de energia primaria no renovable
del 60% se alcanza complementando el SATE L

L4
-

con instalaciones de aerotermia o fotovoltaica. /\Q\
;eco W
vivienda

y
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EJEMPLO EJECUCION

Rehabilitacién energética de edificio de Plaza Hispanidad 1, Cadiz.
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- Zf-":\ EJEMPLO EJECUCION

La intervencién nace de necesidades de conservacion del edificio. Filtraciones,
dafios estructurales, dafios en cerrajeria, fisuras, revestimientos sueltos con riesgo de
desprendimiento, ...
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EJEMPLO EJECUCION

Estado inicial previo a la intervencién
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CANT
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Obras de conservacién

EJEMPLO EJECUCION
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EJEMPLO EJECUCION

Obras de conservacién. Impermeabilizacién de terrazas.
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EJEMPLO EJECUCION

Obras aislamiento térmico.

[
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CANTERA MATERIALES

EJEMPLO EJECUCION

Aislamiento de cubierta, carpinterias y barandillas fotovoltaicas.

ANTER 4
MATERM{ES
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EJEMPLO EJECUCION

Estado final del edificio.
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Calificacion energética en consumo de energia
primaria no renovable (letra):

Consumo de energia primaria no renovable
refrigeracién: 15,03 145 0,53 3,53

Consumo de energia primaria no renovable 0 0 0 0
iluminacién inicial (solo para edificio terciario)

17,21 6,54

Calificacion energética del edificio en emisiones
(letra):

Normativa de referencia, en su caso CTE

I%m;siones de dioxido de carbono (kgC02/ m?
afio):
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EJEMPLO EJECUCION

Estado final del edificio.

MATERIALES
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EJEMPLO EJECUCION

Estado final del edificio.
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