




EL AISLAMIENTO TÉRMICO POR EL EXTERIOR 
COMO SOLUCIÓN CONSTRUCTIVA



¿QUÉ ES UN SATE?

Los sistemas de aislamiento térmico por el exterior, son soluciones constructivas para 
fachadas consistentes en un panel aislante prefabricado, adherido al muro, cuya 
fijación habitual es con adhesivo y fijación mecánica.
El aislante se protege con un revestimiento constituido por una o varias capas de 
morteros, una de las cuales lleva una malla como refuerzo y se aplica directamente 
sobre el panel aislante, sin intersticios de aire o capa discontinua.



VENTAJAS DE AISLAR POR EL EXTERIOR



TIPOS DE AISLANTES EN SATE

Cada vez se experimenta con más tipos de materiales diferentes con características 
aislantes para utilizar como sistema de aislamiento SATE, siendo los más destacados 
en estos momentos los cuatro que vamos a detallar a continuación:

Poliestireno expandido (EPS)

Poliestireno extruido (XPS)

Lana de roca

Lana de vidrio



COMPARATIVA

EPS BLANCO
Muy extendido

Buen equilibrio coste/prestaciones

EPS GRAFITO
Máxima eficiencia con menor 

espesor de placa

XPS
Ideal para zócalos y zonas con alta 

humedad

LANA DE ROCA
Edificios de gran altura o alta 

exigencia acústica

LANA DE VIDRIO
Aislamiento térmico-acústico en 

paneles rígidos

Criterio de selección: térmica + fuego + humedad + acústica + durabilidad + 
coste + exposición



TIPOS TERMINACIONES EXTERIORES EN SATE

La piel del sistema va a determinar en gran medida la durabilidad y el 
mantenimiento de la solución constructiva. 

Entre las más comunes tenemos:

Mineral

Acrílico / orgánico

Siliconas



CONFLUENCIA CON EL SELLO DE COMPROMISO CON LA 
SOSTENIBILIDAD “ARQUITECTOS EN VERDE”

El SATE no es solo un material: es una estrategia de envolvente que, bien 
diseñada y bien ejecutada, mejora el comportamiento energético, confort y 
durabilidad, por lo que dialoga muy bien con los criterios del sello.

https://arquitectosenverde.com/





PROYECTO Y EJECUCION DEL AISLAMIENTO 
TÉRMICO POR EL EXTERIOR



ASPECTOS ENERGETICOS EN PROYECTOS Y OBRAS

Solo empiezan a considerarse, para edificios de nueva construcción, con la 
aparición de la CT-79 a raíz de la crisis energética de los años 70. Escaso rigor y 
control.



ASPECTOS ENERGETICOS EN PROYECTOS Y OBRAS

Cambio de planteamiento con el CTE, 2006 y sus revisiones. Análisis global del 
edificio y limitación de consumo energético (HE-0) y demanda energética (HE-1) 
entre otros aspectos. Aplicable también a reformas, ampliaciones y cambios de uso



REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA

Entre las estrategias pasivas para reducción de la demanda de energía (para 
calefacción y refrigeración) de un edificio podemos considerar:

Aislamiento de cubiertas
Aislamiento de fachadas por el interior
Aislamiento de fachadas por el exterior
Aislamiento de soleras
Sustitución de carpinterías 
Ventilación cruzada
Tratamiento de puentes térmicos
Incorporación de elementos de sombra (voladizos, vegetales,…)
Adición de invernaderos
Incorporación de chimeneas solares
Etc.



REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA

En el caso que nos ocupa, que es la rehabilitación energética de edificios 
residenciales existentes, el SATE se erige como una de las soluciones de mayor 
eficacia.



REDUCCION DE LA DEMANDA ENERGETICA

El Plan Eco vivienda ha generado en los últimos años un avance exponencial de 
los sistemas de aislamiento por el exterior.

En general están ligados a :

- Obras de mejora de accesibilidad 
- Obras de conservación del edificio

La subvención máxima obtenida con una
reducción de energía primaria no renovable
del 60% se alcanza complementando el SATE 
con instalaciones de aerotermia o fotovoltaica.



EJEMPLO EJECUCION

Rehabilitación energética de edificio de Plaza Hispanidad 1, Cádiz.



EJEMPLO EJECUCION

La intervención nace de necesidades de conservación del edificio. Filtraciones, 
daños estructurales, daños en cerrajería, fisuras, revestimientos sueltos con riesgo de 
desprendimiento, …



EJEMPLO EJECUCION

Estado inicial previo a la intervención



EJEMPLO EJECUCION

Obras de conservación



EJEMPLO EJECUCION

Obras de conservación. Impermeabilización de terrazas.



EJEMPLO EJECUCION

Obras aislamiento térmico.



EJEMPLO EJECUCION

Aislamiento de cubierta, carpinterías y barandillas fotovoltaicas.



EJEMPLO EJECUCION

Estado final del edificio.



EJEMPLO EJECUCION

Estado final del edificio.



EJEMPLO EJECUCION

Estado final del edificio.


