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CASTELLAR_aldea cuidadora

Nuestra actuacion parte de realizar una decidida apuesta por afianzar, en el centro de las decisiones politicas y econdmicas, la sostenibilidad, situando como elemento de andlisis la vida cotidiana de las
personas, el trabajo y produccidn local, y la perspectiva de cuidados como aspecto determinante de las condiciones de vida del pueblo. Unos cuidados que se alejan de su rol como herramienta normativa
para convertirse en necesidad bdsica y diaria, estableciendo elementos esenciales para el equilibrio y el desarrollo social.

Utilizamos esta oportunidad para crear un lugar vibrante: innovacion, residencias cruzadas, escaparate de salud y bienestar, activador de encuentros, aprendizaje activo. Profundamente anclado en el
pueblo, pero con la capacidad de convertirse en modelo de desarrollo local y nacional, estableciendo los conceptos basicos y los recursos a valorar, preservar y regenerar.

Como motor de proyecto nos servimos del concepto de salud en su sentido mas transversal, en correspondencia con el
objetivo N°3 de los ODS de la OMS: “Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades"

I.SALUD Y BIENESTAR

Socializar
Aprender

Comer

Jugar

Es el momento y el lugar para reforzar la cultura de proximidad, el contacto social, el intercambio, fomentar un estilo de
vida sano basado en ¢l movimiento y en una alimentacién consciente. Cocinar ¢ intercambiar recetas, reunirse para
jugar, socializar, bailar, ensayar y compartir, producir colaborativamente, ayudarse, cuidarse, vivir y activarse.

Castellar Aldea Cuidadora es el contenedor de ese proyecto de vida y salud, con la capacidad de transformar su entorno -
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mds préximo en un entorno productivo. Un catalizador de iniciativas y procesos complejos, que den respuesta a las Ve ® .
necesidades actuales y a los nuevos desafios comunes. Ofrecemos la posibilidad de impulsar, desde el espacio publico / ® o
propuesto, la reproduccién de la vida, estrategias que prioricen la biodiversidad, la produccién local con sistemas natura- / °
les y la puesta en valor de los cuidados, en su sentido mas global, como motor de la transformacién. ALDEA °
F CUIDADORA Producir  °®
I_Salud y Bienestar. Los vecinos tendrén la oportunidad de re-encontrarse con su entorno mas proximo, convertido I csny; vir Educar °
este en un ecosistema que transpire equilibrio. Desarrollamos una serie de actuaciones que propicien en la comunidad Acougpaaﬁrar Transformar b
inquietudes culturales y de concienciacion sobre como llevar una vida sana, por lo que nuestro proyecto proporcionara e
al vecino las herramientas para llevar una dieta equilibrada (huertos y ecologia) ¢ invitard a practicar actividad fisica °
diaria, convirtiendo determinadas zonas del espacio publico en puntos deportivos inclusivos, donde pequefios y mayores \ o / ) ..
tengan la capacidad de ejercitarse de manera creativa. Paseando a lo largo del “carril saludable”, la persona serd capaz \  II.RESIDENCIAS III.PRODUCCION
de ser espectador e intérprete de un ecosistema robusto, atravesando huertos, jardines, patios y plazas, juegos y espacios N CRUZADAS ' 4 AGROECOLOGICA o
deportivos; el espacio cotidiano de una comunidad sana. ~ 7 % o’
-~ L e - ® LY e © [ ]

Un lugar para las personas, la cohesién
y la inclusién. Un lugar de conviviencia
vy transmisidén cultural en Castellar

la plaza del deporte
el corazdédn de la supermanzana,
nuevo espacio para el peatdn con
gimnasio al aire libre

jesta plaza es una feria!

la estructura de pérgolas fotovoltaicas
se articula creando un espacio de
encuentro capaz de acoger la feria de
Castellar y de ser soporte para la
celebracidén de multiples eventos
ciudadanos el resto del arno.
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cohousing, la casa de vecinos 2.0
s la sucesidén de patios, donde lo
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nueva ubicacidén para las atracciones
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mas peatén, menos coche

una plataforma comin que busca
devolver el espacio publico a las
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4 » %‘ personas. Una pérgola que da ‘
. S sombra y produce energia a través >
‘ T de placas fotovoltaicas garantiza Moartod R
"'.'. un paseo agradable de 300 metros N ~ ‘
. de longitud
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supermanzana de equipamientos ‘l - S5 g mEEEmEmmm—— " | | estimacién de costes ’:
el IES Almoraima, el polideportivo y la : e "y > :nodos de diversion B se estima un presupuesto de ejecucién g
piscina municipales conforman esta gran =« 7 ===z === : : material en base a 2 conceptos: :
manzana. La propuesta extiende sus : I" = 8 fase de actuacidén urbana y fase de x
limites originales para integrarla al " S  huertos 1 : propuesta de edificacidén (cohousing) :
entender estos espacios como nodos de : invernadero Vemmm e u [
actividad del nuevo espacio saludable u : ACTUACION URBANA// 2.550.000,00 € :
P que genera la aldea cuidadora : B EDIFICACION// 1.440.000,00 € .
{jF;"' AR R " PEM TOTAL ESTIMADO// 3.990.000,00 € s
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Q Vista 1 _Huerto urbano
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II_Residencias Cruzadas. Los nucleos de poblacion cada vez

CASTELLAR-ALDEA CUIDADORA

ESTADO ACTUAL

tienen que afrontar mayores problemas relativos al envejecimien-
to progresivo, sobre todo en entornos rurales, el abandono de los
barrios por las generaciones mas jovenes, la falta de equipamien-
tos y servicios de proximidad adaptados a las necesidades vecina-
les, y las viviendas que van quedando vacias. El aislamiento y la
soledad de sus vecinos y vecinas, sobre todo los mas mayores, son
grandes retos sociales que abordar.

Planteamos entonces el desarrollo de una cooperativa de
alojamientos especialmente dirigida a personas mayores del
pueblo, pero abierta a otros perfiles. Un COHOUSING para vivir,
convivir y acompailar. Este espacio serd un catalizador de enveje-
cimiento activo, que ayude a mejorar su calidad de vida y defien-
da su capacidad de influir positivamente en su entorno.

COHOUSING
DE MAYORES

Comunidad

Plusvalia

< Soledad Servicios econdémica
Proximidad
. . ., . Gastos A Asistencia ,
Por un lado, se cuidan los espacios de relacion comunitaria entre Ingresosd Y I C . — Regeneracién
Mantenimiento? Gastos §

las personas cooperativistas y el resto del pueblo (huertos
compartidos, talleres, cantina); y por otro se consigue una intimi-
dad socializada que se construye con un paisaje interior que se
estructura como una corrala de vecinos, popular tipologia edifica-
toria conocida y reconocida por los habitantes, pero mucho mas
permeable, creando una pequefia plaza de pueblo. Esta tipologia
se interviene en varios sentidos: se abre al paisaje para incorporar
vistas y un soleamiento adecuado, y se ensanchan sus recorridos
haciéndolos accesibles y salpicandolos de espacios estanciales
itermedios que favorecen el intercambio. Desde la plaza interior
se perciben de forma directa y legible todos estos recorridos
mteriores. Consideramos esta claridad de funcionamiento como
un elemento de accesibilidad universal. Los flujos y estancias
comunales se perciben con nitidez, planteados en torno a la plaza
y al acceso a espacios socioculturales acondicionados para el
desarrollo de actividades en el interior.

Las unidades de alojamiento permiten una vida completamente
independiente, ademas de contar con las herramientas necesarias
para gestionar diferentes grados de dependencia de las personas
que conviven. Su relacion con el paisaje y con los espacios y
servicios comunitarios proporcionan un alto grado de confort, y
estan construidas con materiales nobles (madera, piedra, cerami-
ca, yesos, cales naturales, acabados de tierra cruda).

El acceso a estos alojamientos serd econdmico y estara gestiona-
do en régimen de cooperativa. Para acceder a la misma se puede
mtegrar la vivienda propia en un programa de alquiler para
jovenes. Este programa se constituye como una fuente de ingre-
sos de la cooperativa y un complemento de la pension de los
propietarios, al mismo tiempo que constituye un plan de accidén
sobre el mercado inmobiliario en manos de personas mayores del
barrio, con el que ocuparse de otro de los problemas sociales
importantes de los pueblos: los jovenes que se fueron y no
vuelven... Los jovenes pueden encontrar zonas de actividad,
bonos especiales en la cantina social, trabajos de cuidados; y los
mayores pueden encontrar acompafiamiento, una simbiosis que
sostenga el paisaje propicio al envejecimiento activo que estamos
construyendo. Esta estrategia se entiende integrada en una vision
que abunda en ambitos rurales; el deseo de autoorganizacion,
autogestion y uso civico de espacios publicos.

III_Produccion agroecolégica. Una mirada a la naturaleza
mtegrada en el tejido urbano, donde la biodiversidad prospera y se
regenera, especialmente a través de una continuidad verde a la
escala del proyecto. Las especies de plantas endogenas, la riqueza
de la vida silvestre y flora, la produccion agricola, y los ambientes
re-naturalizados, crean la base para una revolucién verde. Nues-
tros huertos seran productivos, unos cultivos agrovoltaicos por
etapas que combinan la generacion de energia fotovoltaica y la
produccion agricola en la misma superficie. Toda esta actividad,
unida a nuestra neuralgica cantina, lugar de encuentro y de apren-
dizaje, podran ser encajadas dentro de proyectos de empleo y
reinsercion. A través del huerto, ademas, se creara fuertes vincu-
los con los vecinos que de manera automdtica reforzaran el
sentido de “cuidado y hacerse cargo” de su entorno mas inmedia-
to, englobando el medio y las personas que en él habitan: organi-
zaran visitas guiadas por los huertos del pueblo (colectivos,
vecinales, escolares), talleres de autoproduccion de verduras y
otros alimentos, tertulias gastronémicas de temporada, cineforum
que germina conciencia, etc... El punto de union entre estas tres
areas basicas lo conforma el espacio publico que disefiamos, ese
tercer lugar de intercambio y ebullicion.

A nivel medioambiental, apostamos por un proyecto-prototipo de
una gestion sostenible de los recursos hidricos, energéticos y
materiales. El proyecto se posiciona para llegar al objetivo carbo-
no 0 mediante la reduccion de la huella ecoldgica, la reduccion de
la contaminacién ambiental y acustica, la produccion de energia
limpia, la preservacion y la valorizacion de recursos naturales,
reutilizacion de materiales, circuitos cortos, resiliencia programa-
tica, etc.

Para ello, proponemos un ECOSISTEMA DE ACTORES
MEDIOAMBIENTALES locales que aseguren la autosuficiencia
energética mediante la integracion de los edificios y los espacios
publicos, e incluyendo a los residentes en un programa de
itercambio y produccion.

mas compacta y cualitativa
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Huertos 9. Conserjeria
Invernadero 10. Box Fisio

Nueva Plaza 11. Box Peuqueria

Talleres/Baile 12. Lavanderia
Talleres/Juegos 13. Almacén
Cantina/Txoco

GYM/Deporte Indoor
Ejercicio nifios y mayores

Planta 1a Cohousing de mayores
1:400
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23 unidades de wvivienda . tipologias
adaptables para personas mayores, te-
niendo cuenta los cuatro principios de
disefio para un alojamiento para toda
la vida: INDEPENDENCIA, INTERACCION i
INTEGRACION , E IDENTIDAD
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