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¿¿SE INTEGRA LA VARIABLE ACSE INTEGRA LA VARIABLE ACÚÚSTICA EN STICA EN 
EL DISEEL DISEÑÑO DE LOS EDIFICIOS?O DE LOS EDIFICIOS?

DB-HR
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LA LA ““CALIDAD ACCALIDAD ACÚÚSTICASTICA””
 

EN LA EDIFICACIEN LA EDIFICACIÓÓN: EL N: EL 
PORQUPORQUÉÉ

 
DE LAS COMILLASDE LAS COMILLAS

Ruido es todoRuido es todo
 

sonidosonido no deseadono deseado

Aspecto fAspecto fíísicosico
““objetivoobjetivo””

Aspecto psicolAspecto psicolóógicogico
““subjetivosubjetivo””

LegalLegal MolestoMolesto¿¿??
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NORMATIVA ACNORMATIVA ACÚÚSTICA APLICABLE EN STICA APLICABLE EN 
MATERIA DE CALIDAD ACMATERIA DE CALIDAD ACÚÚSTICASTICA
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EMISOR ACEMISOR ACÚÚSTICOSTICO

CALIDAD ACCALIDAD ACÚÚSTICA DEL STICA DEL 
EDIFICIOEDIFICIO

OBJETIVO DE CALIDAD OBJETIVO DE CALIDAD 
ACACÚÚSTICASTICA

RECEPTOR ACRECEPTOR ACÚÚSTICOSTICO

EDIFICIOEDIFICIO

VALOR LVALOR LÍÍMITE DE MITE DE 
INMISIINMISIÓÓNN

VALOR LVALOR LÍÍMITE DE MITE DE 
EMISIEMISIÓÓNN

LEY 37/2003LEY 37/2003

ACTIVIDADACTIVIDAD

RD 1367/2007RD 1367/2007

RD 1367/2007RD 1367/2007

RD 1367/2007RD 1367/2007
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BPAE y BPAE y 
LEY 37/2003LEY 37/2003
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BPAE y BPAE y 
RD 1367/2007RD 1367/2007
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• PlanificaciPlanificacióón urbann urbaníísticastica
•• DiseDiseññoo

Arquitectónico
Instalaciones 

•• EjecuciEjecucióónn
Constructiva
Instalaciones

• Mantenimiento Mantenimiento 
Arquitectónico
Instalaciones 

BUENAS PRBUENAS PRÁÁCTICAS ACCTICAS ACÚÚSTICAS  EN LA EDIFICACISTICAS  EN LA EDIFICACIÓÓNN

Conjunto de tConjunto de téécnicas y cnicas y 
procedimientos aplicados a procedimientos aplicados a 

ConsecuciConsecucióón de los objetivos n de los objetivos 
de calidad acde calidad acúústicastica
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IDEA INICIAL

ANTEPROYECTO
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BPA MantenimientoBPA Mantenimiento

BPIA ProductoBPIA Producto

BPIA ProductoBPIA Producto

BPIA ProductoBPIA Producto

BPA PlanificaciBPA Planificacióón n 
UrbanUrbaníística stica 
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OBJETIVOSOBJETIVOS

LLÍÍNEAS DE NEAS DE 
ACTUACIACTUACIÓÓNN
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BPAE Y ELBPAE Y EL
 

DBDB--HR: HR: 
ASPECTOS CONSTRUCTIVOSASPECTOS CONSTRUCTIVOS
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SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS : SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS : 
FACHADAS / CUBIERTASFACHADAS / CUBIERTAS

Al diseñar las soluciones constructivas 
a adoptar en fachadas y cubiertas 
deben estudiarse dos aspectos

–– SelecciSeleccióón de losn de los elementos de elementos de 
aislamiento frente al ruido aislamiento frente al ruido 
exterior:exterior: Aislamiento a definir en 
función del nivel de ruido de ruido 
ambiental de la zona de ubicación del 
edificio (Ld

 

)

–– AnAnáálisis de los elementos de lisis de los elementos de 
flanco en el aislamiento entre flanco en el aislamiento entre 
recintosrecintos

Cubierta ligera
Encuentros de fachada -

elemento de separación vertical:

–

 

Fachada de dos hojas
–

 

Fachada ventilada
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SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS : SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS : 
FACHADAS / CUBIERTASFACHADAS / CUBIERTAS
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SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS ELEMENTOS : SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS ELEMENTOS : 
FACHADAS / CUBIERTASFACHADAS / CUBIERTAS

Fachadas y cubiertas son un elemento problemFachadas y cubiertas son un elemento problemáático en los edificiostico en los edificios--> integran > integran 
elementos con diferentes aislamientos elementos con diferentes aislamientos 
El aislamiento acústico global de fachadas y cubiertas depende del aislamiento
acústico de sus  componentes:

Muro de fachada (parte ciega)
Soluciones constructivas de cubiertas 
Huecos

-Ventanas
-Tragaluces, lucernarios
-Aireadores

Elementos constructivos
Forma de la fachada 
Recintos situados en fachada

CRITERIO DEL CRITERIO DEL 
““ESLABESLABÓÓN MN MÁÁS DS DÉÉBILBIL””
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SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS DE FACHADAS : AIREADORES SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS DE FACHADAS : AIREADORES 
INTEGRADOSINTEGRADOS

Coordinación con el DB-HS
Ventanas clase 3, 4
Aireadores:

•

 

Protegidos de la entrada de insectos y agua
•

 

Autoregulables
•

 

Cierre regulable
•

 

Montaje de los aireadores
–

 

En el muro de fachada
–

 

Integrado en la ventana
Aireadores con “tratamiento” acústico
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SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS ELEMENTOS DE FACHADA : SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS ELEMENTOS DE FACHADA : 
AIREADORES EN FACHADAAIREADORES EN FACHADA

Aireadores
Aislamiento acústico Dne,A(aireador)≥ 25 dBA
Medido conforme UNE-EN-ISO 140-10
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SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS ELEMENTOS DE FACHADA : SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS ELEMENTOS DE FACHADA : 
AIREADORES EN FACHADAAIREADORES EN FACHADA



TALLER CAT: BUENAS PRÁCTICAS ACÚSTICAS EN LA EDIFICACIÓN

SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS ELEMENTOS DE FACHADA : SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS ELEMENTOS DE FACHADA : 
AIREADORES EN FACHADAAIREADORES EN FACHADA
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SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS ELEMENTOS: VIDRIOS DE VENTANASSOLUCIONES CONSTRUCTIVAS ELEMENTOS: VIDRIOS DE VENTANAS

vidrio vidrio ≠≠
 

ventanaventana
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SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS ELEMENTOS : VIDRIOS DE VENTANASSOLUCIONES CONSTRUCTIVAS ELEMENTOS : VIDRIOS DE VENTANAS

En la elecciEn la eleccióón del vidrio se deben considerar las n del vidrio se deben considerar las 
recomendaciones siguientes:recomendaciones siguientes:

En los vidrios monolíticos, el índice de aislamiento acústico a ruido 
aéreo aumenta con el espesor del vidrio. Aunque aumenta el peso 
del vidrio el aislamiento térmico prácticamente no varía.

Los acristalamientos dobles tienen mejor aislamiento acústico 
cuando sus hojas son asimétricas y cuanto mayor es el espesor de 
los vidrios.

Los vidrios laminados tienen mayor aislamiento acústico que los 
vidrios monolíticos del mismo espesor.

Los vidrios laminados acústicos tienen mejor aislamiento acústico 
que los vidrios laminados tradicionales de la misma composición.
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SOLUCIONES CONSTRUCTIVASSOLUCIONES CONSTRUCTIVAS 
ELEMENTOS HORIZONTALESELEMENTOS HORIZONTALES
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SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS: ELEMENTOS HORIZONTALESSOLUCIONES CONSTRUCTIVAS: ELEMENTOS HORIZONTALES
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BPAE: CRITERIOS DE DISEBPAE: CRITERIOS DE DISEÑÑO O 
ACACÚÚSTICO DE LOS EDIFICIOSSTICO DE LOS EDIFICIOS



TALLER CAT: BUENAS PRÁCTICAS ACÚSTICAS EN LA EDIFICACIÓN

La introducción de criterios acústicos en el diseño de los edificios 
es un proceso cuyo objetivo básico es la consecución de objetivos 
de calidad acústica a dos niveles:

11ºº) ) Cumplimiento de la normativa (Cumplimiento de la normativa (DBDB--HR: nivel 1HR: nivel 1--22))

22ºº) ) ConsecuciConsecucióón de un adecuado nivel de confort acn de un adecuado nivel de confort acúústico stico 
((nivel 3nivel 3))

El diseño acústico de un edificio debe ser compatible con los restantes 
requerimientos exigidos en el CTE :

••Seguridad (Seguridad (SeguridadSeguridad

 

estructural, Incendio, utilizaciestructural, Incendio, utilizacióón, n, ……))

•• Habitabilidad (Salubridad, Ahorro de energHabitabilidad (Salubridad, Ahorro de energíía, a, ……))

Un correcto diseUn correcto diseñño aco acúústico debe ser equilibrado coherente y stico debe ser equilibrado coherente y 
transversaltransversal

BPAE en  diseBPAE en  diseñño aco acúústico de edificios.stico de edificios.

Consideraremos inicialmente dos criterios básicos

11ºº) ) Criterios relativos a distribuciCriterios relativos a distribucióón de voln de volúúmenes y orientacimenes y orientacióón y n y 

situacisituacióón de edificios.n de edificios.

22ºº) ) Criterios de optimizaciCriterios de optimizacióón de la distribucin de la distribucióón interna de los edificiosn interna de los edificios
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Criterios bCriterios báásicos de sicos de 
disediseñño aco acúústico de stico de 
edificios: disposiciedificios: disposicióónn

Optimizar acOptimizar acúústicamente la sticamente la 
orientaciorientacióón y disen y diseñño o 
arquitectarquitectóónico de planta nico de planta 
utilizando la disposiciutilizando la disposicióón de los n de los 
edificios, asedificios, asíí

 

como el disecomo el diseñño o 
de los espacios interiores de los espacios interiores 
(patios, zonas comunes, (patios, zonas comunes, etcetc) ) 
para producir para producir 
apantallamientosapantallamientos

 

y  evitar y  evitar 
reflexiones sonoras reflexiones sonoras 
indeseadasindeseadas
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Criterios bCriterios báásicos de sicos de 
disediseñño aco acúústico de stico de 
edificios, ejemplo de edificios, ejemplo de 
distribucidistribucióón y n y 
disposicidisposicióónn

OrientaciOrientacióón de un edificio de n de un edificio de 
viviendas diseviviendas diseññado por ado por SaSaéénznz

 de de OizaOiza

 
frente a una vfrente a una víía de a de 

alta circulacialta circulacióón como es la Mn como es la M--

 30 de Madrid.30 de Madrid.
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Criterios bCriterios báásicos de disesicos de diseñño aco acúústico de edificios: stico de edificios: 
Utilizar obstUtilizar obstááculos naturales o artificiales para proporcionar culos naturales o artificiales para proporcionar 

apantallamientoapantallamiento

 
adicional a los edificios.adicional a los edificios.

Barrera acBarrera acúústicastica TerraplTerrapléénn

Estos elementos deben ser cuidadosamente Estos elementos deben ser cuidadosamente 
evaluados, diseevaluados, diseññados y ejecutados para evitar ados y ejecutados para evitar 

““sorpresas desagradablessorpresas desagradables””

SSÍÍNDROME DEL NDROME DEL dBdB
 

SICOLSICOLÓÓGICOGICO



TALLER CAT: BUENAS PRÁCTICAS ACÚSTICAS EN LA EDIFICACIÓN

Criterios bCriterios báásicos de disesicos de diseñño aco acúústico de edificios:  stico de edificios:  
BARRERASBARRERAS
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Criterios bCriterios báásicos de sicos de 
disediseñño aco acúústico de stico de 
edificios: edificios: 

Optimizar acOptimizar acúústicamente la sticamente la 
distribucidistribucióón de voln de volúúmenes menes 
de modo que  edificios de de modo que  edificios de 
usos usos ““menos sensiblesmenos sensibles””

 proporcionen proporcionen 
apantallamientoapantallamiento

 
y y 

atenuaciatenuacióón por distancia n por distancia 
adicional a  zonas y edificios adicional a  zonas y edificios 

““mmáás sensibless sensibles””..

Ley 37/2003Ley 37/2003--RD 1367/2007RD 1367/2007
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Criterios acCriterios acúústicos relativos a  la concepcisticos relativos a  la concepcióón y n y 
distribucidistribucióón en planta de edificios: n en planta de edificios: 
DistribuciDistribucióón acn acúústica verticalstica vertical

Situar las áreas destinadas a la ubicación de  servicios e instalaciones 
comunitarias verticales  (ascensores, bajantes,...) lindando en zonas con 
bajos niveles de exigencia sonora (cocinas, baños, pasillos,...).

Superponer zonas de igual uso en las distintas plantas del edificio.
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Criterios acCriterios acúústicos relativos a  la concepcisticos relativos a  la concepcióón y n y 
distribucidistribucióón en planta de edificios: n en planta de edificios: 
DistribuciDistribucióón acn acúústica horizontalstica horizontal

Agrupar recintos de usos homogéneos desde el punto de vista de 
sensibilidad sonora tanto en la distribución interior de cada vivienda  
como entre viviendas colindantes
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Criterios acCriterios acúústicos relativos a  la concepcisticos relativos a  la concepcióón y n y 
distribucidistribucióón en planta de edificios: n en planta de edificios: 
DistribuciDistribucióón acn acúústica horizontalstica horizontal

Realizar transiciones de espacios en planta  en función del uso de 
los recintos de forma que las zonas o recintos menos sensibles 
(tendedores, armarios empotrados) de las viviendas apantallen 
acústicamente las zonas más sensibles
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Criterios acCriterios acúústicos relativos a  la concepcisticos relativos a  la concepcióón y n y 
distribucidistribucióón en planta de edificios: n en planta de edificios: 
DistribuciDistribucióón acn acúústica horizontalstica horizontal

Evitar emplazamientos de puertas, huecos y ventanas enfrentados 
a puertas, huecos y ventanas de otras áreas tanto dentro de la 
misma vivienda como respecto de otras viviendas. 

DistribuciDistribucióón adecuadan adecuadaDistribuciDistribucióón inadecuadan inadecuada
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Criterios acCriterios acúústicos relativos a  la concepcisticos relativos a  la concepcióón y n y 
distribucidistribucióón en planta de edificios: n en planta de edificios: 
DistribuciDistribucióón acn acúústica horizontalstica horizontal

Diseñar vestíbulos o distribuidores que actúen de “zonas tampón”
entre las puertas de acceso a las viviendas y zonas de niveles 
sonoros elevados.
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Criterios acCriterios acúústicos relativos a  la concepcisticos relativos a  la concepcióón y n y 
distribucidistribucióón en planta de edificios: n en planta de edificios: 
DistribuciDistribucióón acn acúústica horizontalstica horizontal : criterio criterio 
/minimizaci/minimizacióón de ruido an de ruido aééreo reo intrusivointrusivo
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BPAE y DBBPAE y DB--HR: HR: 
INSTALACIONESINSTALACIONES
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BPAE enBPAE en DBDB--HR: instalacionesHR: instalaciones
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BPAE enBPAE en DBDB--HR: instalacionesHR: instalacionesBPAE: BPAE: Actividades en compatibilidad con usos residencialesActividades en compatibilidad con usos residenciales
SSííntesis de medidas correctoras: Locales de ocio /ntesis de medidas correctoras: Locales de ocio /ííndices RD 1367/2007 ndices RD 1367/2007 

¡¡Cuidado! Cuidado! 
PenalizaciPenalizacióón n ““adicionaladicional””

 por baja frecuenciapor baja frecuencia
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BPAE enBPAE en DBDB--HR: instalacionesHR: instalaciones
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BPAE enBPAE en DBDB--HR: instalacionesHR: instalaciones
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BPAE enBPAE en DBDB--HR: instalacionesHR: instalaciones
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BPAE enBPAE en DBDB--HR: instalacionesHR: instalaciones
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BPAE enBPAE en DBDB--HR: instalacionesHR: instalaciones
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BPAE enBPAE en DBDB--HR: instalacionesHR: instalaciones
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BPAE enBPAE en DBDB--HR: instalacionesHR: instalaciones
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BPAE enBPAE en DBDB--HR: instalacionesHR: instalaciones
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BPAE: Instalaciones de BPAE: Instalaciones de 
fontanerfontanerííaa
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa

•El ruido originado por las instalaciones de fontanería

 
es una de las principales causas de molestia sonoraes una de las principales causas de molestia sonora

 
debida a fuentes internas de viviendas.

•Para un adecuado control del ruido y las vibraciones 
deben analizarse tanto los distintos elementos que 
integran estas instalaciones  como los distintos 
mecanismos de generación de ruido y vibraciones 
asociados a ellos.

•Los sistemas de conducción y evacuación de agua

 
son excelentes transmisores del ruido y las son excelentes transmisores del ruido y las

 

 
vibracionesvibraciones

 

generadas por los distintos dispositivos 
conectados a ellas. 

•Entre los principales mecanismos de generación de 
ruido y vibraciones de fontanería destacan: 

la cavitación y el golpe de ariete en los grifos

el ruido y vibraciones emitido por las bombas 
de circulación y equipos motrices

los procesos de carga, descarga así como el 
impacto del agua en el caso de los  inodoros, 
fregaderos, bañeras y platos de ducha. 
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Mecanismos de generaciMecanismos de generacióón de ruido y vibracionesn de ruido y vibraciones

Ruido por turbulenciaRuido por turbulencia

Este tipo de ruido se produce cuando el agua circula 
en régimen turbulento por las conducciones. El flujo 
turbulento se caracteriza porque el movimiento de las 
partículas de agua es caótico produciéndose 
numerosos torbellinos en el interior de las 
conducciones, mientras que en el régimen laminar, 
mucho más silencioso, las partículas siguen  
trayectorias paralelas entre sí en la dirección del flujo.
La existencia de uno u otro tipo de flujo depende del 
valor de un parámetro adimensional denominado 
número de Reynolds NR , que se calcula a partir de la 
expresión:

Ejemplo:Ejemplo: en una tubería normalizada de diámetro  
interior d de 0,02 m que conduce un caudal Q de 0,8 
10-4 m3/s que supone una velocidad v de 0,25 m/s , 
con una densidad ρ de 1000 kg/m3 y una viscosidad 
absoluta de 1.14 10-3 kg/ms,  el valor del número de 
Reynolds será:

FLUJO LAMINAR

FLUJO INESTABLE

FLUJO TURBULENTO

R
U

ID
O

R
U

ID
O

μ
ρdvN R =

4386
10x  1.14

10000.25    02.0dvN 3-R ===
μ
ρ RRéégimen turbulentogimen turbulento se debería 

reducir la velocidad (caudal) hasta 
0.11 m/s (caudal de 3.45 x 10-5 

m3/s) para régimen laminar, 
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Mecanismos de generaciMecanismos de generacióón de ruido y vibracionesn de ruido y vibraciones

Condiciones de flujo: Criterios de diseCondiciones de flujo: Criterios de diseññoo

El criterio acústico básico de dimensionamiento de las conducciones debe ser el 
de obtener velocidades de circulación similares a los correspondientes a flujo 
laminar dentro de las limitaciones propias de las instalaciones

Como regla general son recomendables los siguientes valores:

Para estos valores los diámetros recomendados (adaptados a los normalizados)  
para el abastecimiento de los elementos sanitarios son:

Otro importante aspecto relacionado con el ruido de flujo, es el de la calidad del 
agua, recomendándose dotar a las instalaciones de las medidas adecuadas para 
garantizarla (filtros, tratamientos, etc).
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Mecanismos de generaciMecanismos de generacióón de ruido y vibracionesn de ruido y vibraciones

Ruido de Ruido de cavitacicavitacióónn

La cavitación

 

es un fenómeno que lleva 
consigo un aumento notable del nivel de

 

 
ruido como consecuencia de la "explosión" 
de burbujas de vapor que se producen al 
circular el fluido a través de zonas en las 
que aumenta y disminuye bruscamente su 
velocidad. 

Estas pequeñas explosiones crean sobre

 

 
zonas localizadas de la pared de la tubería 
presiones locales muy altas que dan lugar a 
vibraciones y elevados niveles de ruido. 

La cavitación

 

se da sobre todo en aquellos 
elementos en los que hay discontinuidades 
en la sección de las conducciones como 
puede ser el caso de válvulas parcialmente 
abiertas, grifos, desagües de bañera, 
evacuación de lavadoras y lavavajillas, etc.

La cavitación

 

no sólo genera problemas 
acústicos-> desgaste y roturas
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Mecanismos de generaciMecanismos de generacióón de ruido y vibracionesn de ruido y vibraciones

Ruido de impactoRuido de impacto

El agua, al impactar sobre las superficies de 
bañeras, platos de ducha, fregaderos y 
aparatos sanitarios en general produce 
elevados niveles de ruido cuyo valor 
depende de aspectos tales como la 
velocidad de salida del agua , la  altura de 
caída y las propiedades elásticas de la 
superficie del sanitario impactado.

Flujo de aguas residualesFlujo de aguas residuales

El ruido generado por flujo de aguas

 

 
residuales a través de las conducciones de 
evacuación es una importante fuente de 
molestia sonora en los edificios, 
especialmente cuando se ubican en zonas 
cercanas a habitaciones sensibles, como

 

 
dormitorios y salas de estar. Este tipo de 
ruido suele afectar a períodos de descanso 
u ocio tanto por su tipología de flujo  como 
por su aleatoria distribución horaria.
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Mecanismos de generaciMecanismos de generacióón de ruido y vibracionesn de ruido y vibraciones
Golpe de arieteGolpe de ariete

•El golpe de ariete es un ruido agudo e 
intenso producido al interrumpirse 
rápidamente el flujo de agua en un sistema 
de distribución.

•El origen de este fenómeno radica en el 
hecho de que al producirse una interrupción 
repentina del flujo se genera un aumento 
brusco de la presión que se propaga aguas 
arriba desde el lugar de interrupción en 
forma de onda de choque.

•El golpe de ariete puede ser provocado por 
cualquier elemento que produzca

 

 
interrupciones bruscas del flujo del fluido 
tales como válvulas de cierre rápido 
(válvulas eléctricas, de muelle, 
neumáticas...) y las electroválvulas

 

de 
algunos electrodomésticos tales como

 

 
lavadoras o lavavajillas en sus ciclos de 
lavado y aclarado.

•La cavitación

 

no sólo genera problemas 
acústicos-> desgaste y roturas en 
conducciones
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Golpe de arieteGolpe de ariete
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Elementos generadores de ruido y vibracionesElementos generadores de ruido y vibraciones
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Medidas CorrectorasMedidas Correctoras

DesolidarizaciDesolidarizacióónn de tuberde tuberíías as 
y conduccionesy conducciones

•Debe evitarse el contacto directo de 
las tuberías con los elementos 
constructivos recubriendo la 
conducción mediante coquillas o 
manguitos de materiales elásticos 
adecuados (lana de vidrio, neopreno, 
caucho, etc.) y sellando 
elásticamente la holgura 
encoquillado–elemento

 

constructivo 
mediante materiales adecuados
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Medidas CorrectorasMedidas Correctoras

FijaciFijacióón n ““eleláásticastica”” de de 
tubertuberíías y as y 
conduccionesconducciones

•Las tuberías deben 
fijarse a elementos 
constructivos del edificio 
(tabique forjados, 
pilares, etc.) , mediante 
uniones “elástica”

 

para 
evitar la transmisión de 
ruido y vibraciones por 
vía estructural
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Medidas CorrectorasMedidas Correctoras

Apoyo de tuberApoyo de tuberíías y as y 
conduccionesconducciones

•En aquellos casos en los 
que las conducciones 
tengan una  sección y 
peso importante , puede 
ser necesario que se 
apoyen sobre la 
estructura del edificio, en 
cuyo caso el apoyo debe 
realizarse elásticamente 
de acuerdo con el 
principio de 
“desolidarización

 estructural”. 
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Medidas CorrectorasMedidas Correctoras
SuspensiSuspensióón eln eláástica de tuberstica de tuberíías y conduccionesas y conducciones

•En aquellos casos en los que las tuberías deban fijarse  a techos o 
forjados, esta fijación debe realizarse utilizando elementos de suspensión 
elástica debidamente seleccionados y dimensionados de acuerdo con 
aspectos ambientales y resistentes
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Medidas CorrectorasMedidas Correctoras

SanitariosSanitarios

•En las figuras se muestran, soluciones constructivas para la instalación de este tipo de 
elementos destinadas al control de ruido transmitido por vía estructural y golpe de ariete 
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Medidas CorrectorasMedidas Correctoras

ElectrodomElectrodoméésticossticos

•Las soluciones aplicables al ruido y vibraciones generados por 
electrodomésticos se basan fundamentalmente en la selección de modelos con 
bajos niveles de emisión sonora, el apoyo elástico de los mismos sobre el suelo 
y la no transmisión de ruido y vibraciones a través de las conducciones de 
alimentación y desagüe.
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
Medidas CorrectorasMedidas Correctoras

BajantesBajantes

•En la figura se muestra 
un montaje de bajante 
“acústico”

 

, basado en la 
utilización de materiales 
específicos para el control  
del ruido aéreo y 
estructural, generado por 
este tipo de flujos.

•Además de los aspectos 
relativos a la instalación, 
existen soluciones tipo 
“bajantes acbajantes acúústicassticas”

 

como 
sistemas integrados de 
mayor rendimiento 
acústico y con elementos 
de montaje especiales , 
en materiales poliméricos 
y fundición
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Medidas CorrectorasMedidas Correctoras

Ruido y vibraciones de equiposRuido y vibraciones de equipos

Criterios básicos de control de ruido y 
vibraciones :

Selección de equipos “poco ruidosos”

Desolidarización de los equipos tanto 
respecto de los elementos 
estructurales del edificio  como 
respecto a las conducciones.

Ejemplo:Ejemplo:

 

instalación de bombeo.

Bancada de inercia para el 
aislamiento vibratorio de grupo

Suspensiones elásticas para las 
conducciones

Acoplamientos elásticos en las 
conducciones
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BPAE: Instalaciones de fontanerBPAE: Instalaciones de fontanerííaa
SSííntesis de BPA en instalaciones de fontanerntesis de BPA en instalaciones de fontanerííaa
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BPAE: Instalaciones de BPAE: Instalaciones de 
CalefacciCalefaccióónn
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BPAE: Instalaciones de calefacciBPAE: Instalaciones de calefaccióón y ACSn y ACS
Origen del ruido y las vibraciones en cuartos de calderasOrigen del ruido y las vibraciones en cuartos de calderas

Los cuartos de calderas: son los recintos en los que se concentran las fuentes de ruido 
más importantes de los sistemas de calefacción-ACS, Es de vital importancia que en la 
etapa de diseño del edificio se planifiquen e incorporen al diseño y ejecución de los 
mismos los aspectos relativos al control de ruido y vibraciones en este tipo de recintos. 

Los elementos que de forma básica integran los cuartos de calderas son:

•Grupo térmico/Caldera

•Sistema de impulsión/circulación agua

•Sistemas de acumulación ACS

•Sistemas auxiliares de evacuación de humos
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Existen dos fuentes principales de ruido y vibraciones en 
calderas:

a)a)

 

Ruido generado por la cRuido generado por la cáámara de combustimara de combustióón:n:

 

este ruido es 
consecuencia directa del proceso de quemado del combustible, 
teniendo un carácter “explosivo”

 

con predominio de bajas 
frecuencias, este proceso provoca igualmente resonancias 
mecánicas en los elementos de la caldera, especialmente en 
los paneles de protección.

b) Ruido generado por los quemadores:b) Ruido generado por los quemadores:

 

el ruido generado en 
los quemadores  es consecuencia del flujo a alta velocidad del 
combustible en los inyectores, este tipo de ruido se caracteriza 
por tener un espectro en el que predominan bajas y medias 
frecuencias y por alcanzar niveles sonoros muy elevados que 
pueden alcanzar entre 80 y 90 dBA, Estos niveles pueden 
transmitirse, de no existir un tratamiento adecuado, tanto al 
exterior a través del sistema de evacuación de humos como a 
las estancias adyacentes por vía aérea y estructural.

BPAE: Instalaciones de calefacciBPAE: Instalaciones de calefaccióón y ACSn y ACS
Origen del ruido y las vibraciones en calderasOrigen del ruido y las vibraciones en calderas
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Estos sistemas están 
integrados por bombas de 
circulación destinadas a 
impulsar tanto el agua caliente 
sanitaria (ACS) como el agua 
destinada a los circuitos de 
calefacción. En lo referente a 
las medidas de control 
vibroacústico, la filosofía a 
seguir no difiere de la 
considerada para la circulación 
de agua fría.

BPAE: Instalaciones de calefacciBPAE: Instalaciones de calefaccióón y ACSn y ACS
Origen del ruido y las vibraciones en sistemas de impulsiOrigen del ruido y las vibraciones en sistemas de impulsióónn



TALLER CAT: BUENAS PRÁCTICAS ACÚSTICAS EN LA EDIFICACIÓN

La red de distribución de agua caliente al 
tener su origen en la sala de calderas, es 
una excelente vía de transmisión del ruido y 
las vibraciones que en ella se generan 
(caldera, bombas, ventiladores, etc.).

Además del ruido y las vibraciones 
generadas “mecánicamente” por los 
equipos, ha de considerarse el  ruido y 
vibraciones asociadas a la propia circulación 
y turbulencias del agua por las 
conducciones, así como el causado, por las 
expansiones y contracciones de las mismas 
como consecuencia de los cambios de 
temperatura del agua, especialmente en el 
caso de tuberías  metálicas destinadas a 
calefacción.

BPAE: Instalaciones de calefacciBPAE: Instalaciones de calefaccióón y ACSn y ACS
Origen del ruido y las vibraciones en redes de distribuciOrigen del ruido y las vibraciones en redes de distribucióón de n de 
agua de calefacciagua de calefaccióón y ACSn y ACS
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El ruido generado en la red de evacuación de humos es 
debido fundamentalmente a tres factores:

•Circulación de los gases por los conductos de 
evacuación.

•Actuación de sistemas auxiliares de impulsión.

•Resonancia mecánica de los conductos.

La transmisión de ruido y vibraciones en estos sistemas 
se produce por vía estructural tanto a través de las 
fijaciones a paredes y techos como por el contacto directo 
entre los conductos y los forjados o muros que atraviesan.  

La transmisión por vía aérea se produce 
fundamentalmente en las zonas de paso de los conductos 
de evacuación por cámaras coincidentes con recintos 
habitados.

Para evitar estas transmisiones debe ejecutarse un 
tratamiento adecuado de los pasos de las conducciones de 
evacuación de humos a través de los elementos 
estructurales utilizando pasatubos elásticos así como 
elementos de fijación y suspensión elástica a paredes y 
techos, prestando también atención al aislamiento de los 
conductos frente a ruido aéreo mediante materiales 
acústicos aislantes.

BPAE: Instalaciones de calefacciBPAE: Instalaciones de calefaccióón y ACSn y ACS
Origen del ruido y las vibraciones en red de evacuaciOrigen del ruido y las vibraciones en red de evacuacióón de humosn de humos
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En el caso de calefacciones basadas en radiadores eléctricos las 
fuentes de ruido más importantes son:

••Ruidos de expansiRuidos de expansióón/contraccin/contraccióónn :: originados por los  
procesos de expansión/contracción de los radiadores que 
son amplificados por los elementos constructivos a los que 
están fijados. 

••Ruidos de resonancia mecRuidos de resonancia mecáánica:nica: estos ruidos son debidos 
al fenómeno de resonancia mecánica de baja frecuencia, 
resultando un ruido de baja frecuencia similar al emitido 
por transformadores.

La transmisión de estos ruidos se produce por vía estructural a 
través de los soportes de los radiadores, por lo que debe 
evitarse que los anclajes de los mismos a las paredes de las 
habitaciones se realicen de forma rígida, interponiendo para ello 
elementos elásticos entre la pared y el elemento de fijación del 
radiador.

Otra fuente de ruido molesto en radiadores eléctricos es el 
debido al funcionamiento, “tipo clic”, de los termostatos, por lo 
que deben seleccionarse para su instalación termostatos de 
tecnología “silenciosa”.

BPAE: Instalaciones de calefacciBPAE: Instalaciones de calefaccióón y ACSn y ACS
Origen del ruido y las vibraciones en instalaciones de calefacciOrigen del ruido y las vibraciones en instalaciones de calefaccióón n 
elelééctricactrica
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BPAE: Instalaciones de calefacciBPAE: Instalaciones de calefaccióón y ACSn y ACS
Medidas correctorasMedidas correctoras
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BPAE: Instalaciones de calefacciBPAE: Instalaciones de calefaccióón y ACSn y ACS
SSííntesis de BPAE en instalaciones de calefaccintesis de BPAE en instalaciones de calefaccióón y ACSn y ACS
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BPAE: Instalaciones de BPAE: Instalaciones de 
ClimatizaciClimatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn



TALLER CAT: BUENAS PRÁCTICAS ACÚSTICAS EN LA EDIFICACIÓN

Los equipos de climatización bien de tipo centralizado o individual se instalan cada vez 
con más frecuencia tanto edificios de viviendas como de servicios. 

Es práctica habitual que el diseño e instalación de un sistema de climatización se 
realice sin tener en cuenta que los niveles de ruido generados pueden repercutir 
negativamente en la funcionalidad y confort de:

•Zonas interiores habitables y de trabajo. 

•Entorno sonoro exterior. 

A la hora de planificar una instalación de estas características debe realizarse un 
estudio específico previo  para evaluar los niveles de ruido que producirá la instalación y 
la manera de minimizar  la producción y propagación de los ruidos y vibraciones 
generados.

Este planteamiento requiere de una planificación vibroacústica que, en el caso de 
edificios no construidos, debe afrontarse en la fase de proyecto considerando aspectos 
tales como la ubicación y selección de los equipos, el diseño localización y 
características de los conductos, etc. 

Esta situación es más delicada en el caso de edificios ya construidos puesto que existe 
una menor libertad de diseño y ejecución.

BPAE: Instalaciones de ClimatizaciBPAE: Instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
IntroducciIntroduccióónn
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BPAE: Instalaciones de ClimatizaciBPAE: Instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
Elementos integrantesElementos integrantes

Los elementos esenciales de un sistema centralizado de aire acondicionado, son los 
ventiladoresventiladores destinados a producir el movimiento del aire, los conductosconductos que canalizan el 
aire procedente del ventilador hacia las zonas a acondicionar, las rejillas de ventilacirejillas de ventilacióónn que 
son los elementos a través de los cuales se produce la salida del aire de los conductos hacia  
los recintos, las rejillas de retornorejillas de retorno que permiten que el aire circule desde las estancias hacia  
al conducto de retorno, los filtrosfiltros que filtran las partículas en suspensión presentes el aire y 
finalmente los intercambiadores de enfriamiento y calefacciintercambiadores de enfriamiento y calefaccióónn que son los dispositivos que 
permiten enfriar o calentar el aire 
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BPAE: Instalaciones de ClimatizaciBPAE: Instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
Origen del ruido y las vibracionesOrigen del ruido y las vibraciones

Las fuentes de ruido y vibraciones más 
importantes en los sistemas de 
climatización y ventilación son:

Los ventiladores

Las turbulencias producidas por el
flujo de aire a través de los
conductos

Las turbulencias producidas por el
paso de aire a través de las rejillas

Transmisión de ruido aéreo y
estructural a través de los
conductos. 
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BPAE: Instalaciones de ClimatizaciBPAE: Instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
Ruido y vibraciones generadas por ventiladoresRuido y vibraciones generadas por ventiladores

Los ventiladores de propulsión y de retorno 
de aire son los elementos que producen

 

 
mayores niveles sonoros en un sistema de 
climatización, generándose básicamente  dos 
tipos de ruidos, el de carácter mecmecáánico nico 
originado por el funcionamiento del motor 
eléctrico, la carcasa del ventilador, las 
desalineaciones de ejes entre otros, y el de 
origen

 

aerodinaerodináámico mico que

 

deriva tanto del giro 
de los álabes

 

como de las turbulencias 
generadas por éstos  al impulsar el aire.

El ruido generado por ventiladores tiene sus 
valores máximos generalmente en la zona de 
bajas frecuencias, en torno a los 250 Hz. 

Para predecir los niveles sonoros que generan 
puede recurrirse a la información 
proporcionada por el fabricante o cuando esta 
no esté

 

disponible a procedimientos

 

 
aproximados
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BPAE: Instalaciones de ClimatizaciBPAE: Instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
Ruido generado en conductos de ventilaciRuido generado en conductos de ventilacióónn

Ruido producido en los conductos de aire:Ruido producido en los conductos de aire: en los conductos de los sistemas de 
climatización existen cambios de dirección y sección y obstáculos que provocan la 
aparición de turbulencias. Estas turbulencias dependen de la velocidad de circulación 
del aire por lo que al margen de otros condicionantes, es conveniente que esta 
velocidad sea lo menor posible, lo que  lleva consigo la necesidad de utilizar de 
conductos de mayor sección..

Ruido producido en los dispositivos terminales de ventilaciRuido producido en los dispositivos terminales de ventilacióón:n: se entiende 
como tales los difusores y rejillas situados al final de un conducto a través de los 
cuales fluye o es evacuado el aire de una habitación.

Los difusores y las rejillas suelen incorporar deflectores con la finalidad de distribuir 
el aire de manera regular que incrementan cuanto mayor sea la deflexión, el nivel de 
ruido emitido.

Otros elementos a considerar son los amortiguadores de control de volumen de aire ,  
estos elementos aumentan el nivel de ruido al restringir el flujo de aire, de esta 
manera si se reduce a la mitad el caudal de aire el nivel de ruido generado aumenta 
de 10 a 20 dBA, dependiendo del diseño de la salida de aire.

TransmisiTransmisióón cruzada entre recintos:n cruzada entre recintos: este fenómeno se produce como 
consecuencia de la propagación de sonidos entre distintas estancias  a través del 
sistema de conducción de aire.
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BPAE: Instalaciones de ClimatizaciBPAE: Instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
Atenuaciones en conductos de ventilaciAtenuaciones en conductos de ventilacióónn

Los niveles sonoros sufren a lo largo de la red 
de conducciones atenuaciones en:

Conductos rectos (rozamiento)
Codos
Cambios de sección
Bifurcaciones
Inserción de salidas

cuya estimación puede realizarse utilizando 
ábacos como los mostrados
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BPAE: Instalaciones de ClimatizaciBPAE: Instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
Medidas correctoras: Medidas correctoras: plenumsplenums

PlenumsPlenums:: para aumentar la 
atenuación en el sistema de 
conducción de aire, especialmente en 
bajas frecuencias que son las 
predominantes en el ruido emitido por 
ventiladores, puede recurrirse a situar 
a la salida o entrada de la instalación 
cámaras recubiertas de materiales 
absorbentes. 

Estas cámaras deben diseñarse de

 

 
manera que absorban eficientemente 
la energía sonora obstaculizando lo 
menos posible el paso del aire a través 
de ellas. 

En la figuras pueden apreciarse estos 
dos tipos de plenum
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BPAE: Instalaciones de ClimatizaciBPAE: Instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
Medidas correctoras: silenciadoresMedidas correctoras: silenciadores

Los silenciadores pueden ser de diversos tipos 
dependiendo tanto de su geometría (circular o 
rectangular) como de su principio de

 

 
funcionamiento (disipativo, reactivo, etc.):

-Circulares

-Rectangulares (Splitters)

-Silenciadores flexibles y rígidos

Su objetivo es la reducción de los niveles 
sonoros generados por el flujo de aire, 
contribuyendo igualmente a la reducción de las 
transmisiones cruzadas.

Las características fundamentales a la hora de 
seleccionar un silenciador son su atenuaciatenuacióón n 
sonorasonora, las

 

ppéérdidas de carga rdidas de carga que produce su 
inserción y finalmente  la

 

potencia sonorapotencia sonora que 
generan.
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BPAE: Instalaciones de ClimatizaciBPAE: Instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
Medidas correctoras: Rejillas y difusoresMedidas correctoras: Rejillas y difusores

Las rejillas y difusores son elementos que 
pueden llegar a generar importantes niveles de 
ruido en el interior de los recintos, por lo que 
deben ser cuidadosamente seleccionados.

Para estimar el nivel de ruido generado por 
rejillas se utilizará

 

la expresión:

donde:

- conducto del atenuaciónventiladorW,rejillaW, −=LL

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+×+=
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QLL 4

4
Log10 2rejillaW,p π
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BPAE: Instalaciones de ClimatizaciBPAE: Instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
Medidas correctoras: SuspensiMedidas correctoras: Suspensióón de conductosn de conductos

Los conductos de climatización y 
ventilación  deben estar 
“desolidarizados” de la estructura de 
los edificios para evitar la transmisión 
por vía estructural  de ruido y 
vibraciones.

Es cálculo y selección de los 
elementos de suspensión debe 
realizarse de manera cuidadosa 
considerando tanto aspectos de 
resistencia mecánica en función de la 
carga como vibroacústicos
(frecuencias de excitación y 
naturales).

Una inadecuada selección de estos 
elementos puede provocar 
importantes problemas de transmisión 
de ruido y vibraciones que “inutiliza”
el coste económico de compra e 
instalación
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BPAE: Instalaciones de ClimatizaciBPAE: Instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
Medidas correctoras: Equipos Medidas correctoras: Equipos 

En la figura se presentan de forma sintetizada las medidas a adoptar sobre 
equipos de climatización/ventilación que consisten básicamente en la

 

 
instalación de silenciadores de entrada y salida de aire, uniones flexibles y 
alineadas con los conductos, suspensiones.
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SSííntesis de BPAE en instalaciones de Climatizacintesis de BPAE en instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
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SSííntesis de BPAE en instalaciones de Climatizacintesis de BPAE en instalaciones de Climatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
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Errores /Soluciones en  Errores /Soluciones en  
Instalaciones de Instalaciones de 
ClimatizaciClimatizacióón y Ventilacin y Ventilacióónn
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PROBLEMASPROBLEMAS

SOLUCIONESSOLUCIONES
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Transporte VerticalTransporte Vertical
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BPAE: Instalaciones de Transporte VerticalBPAE: Instalaciones de Transporte Vertical
IntroducciIntroduccióónn

Las instalaciones de ascensores 
constituyen una importante fuente ruido y 
vibraciones en los edificios ya pueden 
llegar a producir niveles superiores a los 
60 dBA en el interior de las viviendas 
cercanas a las salas de máquinas, estas 
molestias afectan igualmente, aunque en 
menor medida,  a todas las zonas del 
edificio debido tanto a la apertura y cierre 
de puertas como al propio desplazamiento 
del ascensor.

Es necesario realizar un adecuado estudio 
vibroacústico de este tipo de instalaciones 
para minimizar su incidencia sonora sobre 
los recintos afectados, incorporando 
criterios acústicos tanto en la etapa de 
diseño de estas instalaciones  como en su 
ejecución.

Las instalaciones de transporte vertical en 
edificios pueden clasificarse en dos tipos 
básicos: 

••

 

Instalaciones electromecInstalaciones electromecáánicasnicas en las que la tracción de la cabina se 
realiza mediante un grupo motriz eléctrico situado en la parte 
superior del edificio 

••

 

Instalaciones Instalaciones oleodinoleodináámicasmicas en las que el movimiento de la cabina se 
realiza mediante un pistón hidráulico situado en la parte inferior de 
la edificación
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BPAE: Instalaciones de Transporte VerticalBPAE: Instalaciones de Transporte Vertical
Origen del ruido y vibracionesOrigen del ruido y vibraciones en salas de men salas de mááquinas de tracciquinas de traccióón n 
electromecelectromecáánica nica 

El ruido y las vibraciones generadas por el 
grupo motriz electromecánico se producen 
fundamentalmente durante  las maniobras 
de arranque y frenado, resultando su efecto 
especialmente molesto por su carácter 
impulsivo. 

Durante estas operaciones se generan 
vibraciones que se que se transmiten al 
edificio tanto como vibración como bajo la 
forma de ruido de baja frecuencia lo que 
requiere de una adecuada configuración 
antivibratoria del asentamiento del grupo 
motriz mediante la utilización de bancadas 
de inercia sobre resortes.

En lo que se refiere al cuadro de maniobras, 
la fuente principal de ruido aéreo son los 
contactores, así como el sistema de 
regulación de velocidad, por lo que para 
disminuir este tipo de ruido los cuadros 
deben estar alojados en armarios adecuados 
fijados a las paredes de la sala mediante 
sistemas de anclaje flexibles para evitar la 
transmisión de ruido y vibraciones por vía 
estructural.
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BPAE: Instalaciones de Transporte VerticalBPAE: Instalaciones de Transporte Vertical
Origen del ruido y vibracionesOrigen del ruido y vibraciones en salas de men salas de mááquinas de tracciquinas de traccióón n 
hidrhidrááulicaulica

Las salas de máquinas oleodinámicas permiten una 
mayor libertad de ubicación que las electromecánicas 
ubicándose generalmente en recintos colindantes con 
la parte inferior del hueco del ascensor.

Las principales fuentes de ruido y vibraciones en este 
tipo de instalaciones es el grupo grupo oleodinoleodináámicomico

En este tipo de instalaciones las principales fuentes 
de ruido y vibraciones son:  

-Maniobras de los contactores
-Ruido de funcionamiento del compresor 
-Ruido de las electroválvulas (estrangulamiento 

del fluido)

Con un tratamiento adecuado los niveles sonoros 
emitidos por el depósito del aceite y la bomba, son 
notablemente inferiores a los generados por la 
tecnología electromecánica.

Como en todos los caso de recintos que albergan 
maquinaria deben seguirse los criterios generales de 
control de ruido y vibraciones minimizando tanto la 
transmisión del ruido aéreo mediante un adecuado 
diseño del  aislamiento acústico de los recintos, como 
la  del ruido estructural y vibraciones con las 
oportunas técnicas de desolidarización.
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BPAE: Instalaciones de Transporte VerticalBPAE: Instalaciones de Transporte Vertical
Origen del ruido y vibracionesOrigen del ruido y vibraciones en ascensores sin sala de men ascensores sin sala de mááquinasquinas

Esta clase de elevadores estaban concebidos  
inicialmente para su instalación en edificios 
cuya arquitectura obligara a prescindir  
prescindir de la sala de máquinas. En este tipo 
de ascensores todo el conjunto motriz se sitúa  
en el propio hueco del ascensor no siendo 
necesaria la construcción de la sala de 
máquinas , bien en su parte  superior 
(electromecánicos) o bien en la parte inferior 
(hidráulicos).

Por razones económicas la instalación de este 
tipo de ascensores se ha generalizado, 
convirtiéndose en muchos casos en una 
auténtica “pesadilla acpesadilla acúústicastica”, debido a su 
generalmente precaria instalación y a los 
bajos niveles de calidad acústica de los huecos 
de los ascensores.
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BPAE: Instalaciones de Transporte VerticalBPAE: Instalaciones de Transporte Vertical
Origen del ruido y vibracionesOrigen del ruido y vibraciones en cabinasen cabinas

El ruido generado por el desplazamiento y 
maniobra de las cabinas se debe tanto al 
movimiento de  traslación de la  cabina, como a las 
maniobras de apertura y cierre de puertas así como 
a la operación de desenclavamiento de las puertas 
de acceso.

Los niveles de ruido y vibraciones  generados por la 
traslación de las cabinas con tracción 
electromecánica  son, como ya se ha dicho, 
notablemente superiores a los asociados a la 
tracción hidráulica, debido tanto  a la mayor   
interacción estructural del ascensor con el edificio 
como consecuencia del  desplazamiento del  
contrapeso y el contacto con las guías, como al 
propio funcionamiento del grupo motriz.

En ambos casos el ruido generado por la maniobra 
de apertura/cierre de puertas es especialmente 
“ruidoso” ya que el ruido que se genera se  
transmite hacia todas las plantas del edificio a 
través del hueco de la escalera. 

Para evitar este tipo de transmisión sonora es 
necesario realizar una adecuada integraciadecuada integracióón n 
arquitectarquitectóónica de la instalacinica de la instalacióónn, utilizar sistemas 
silenciosos de apertura/cierre de puertas de cabina 
y dar un adecuado tratamiento acústico al hueco 
del ascensor.
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BPAE: Instalaciones de Transporte VerticalBPAE: Instalaciones de Transporte Vertical
Origen del ruido y vibracionesOrigen del ruido y vibraciones en el hueco del ascensoren el hueco del ascensor

El origen del ruido y vibraciones en el 
interior del hueco del ascensor  
electromecánico es la interacción de la  
guías con la estructura del edificio a través 
de los soportes de fijación de las mismas. 

El hueco del ascensor actúa como 
“chimenea acústica” para la transmisión 
vertical del ruido en el edificio , ello  
requiere de un adecuado tratamiento 
acústico absorbente/aislante a sus paredes 
interiores así como una mayor masa 
superficial a las paredes que lo delimitan.

Para minimizar la transmisión del ruido 
estructural asociado a la traslación de la 
cabina la fijación de guías debería realizarse 
sobre los forjados tal y como muestra la  
figura evitando el anclaje sobre las paredes 
de los recintos ya que al tener estos mayor 
flexibilidad y generalmente menor masa, 
actúan como eficaces transmisores - 
emisores de ruido y vibraciones hacia el 
interior del edificio.
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BPAE: Instalaciones de Transporte VerticalBPAE: Instalaciones de Transporte Vertical
Medidas correctoras: planificaciMedidas correctoras: planificacióón arquitectn arquitectóónicanica

A la hora de realizar la distribución en planta de las viviendas debe tenerse especial 
cuidado en compatibilizar las instalaciones de los ascensores con usos compatibles 
con los recintos colindantes, independizando cuando ello sea posible las viviendas 
del rellano del ascensor mediante vestíbulos independientes del hueco de la escalera
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BPAE: Instalaciones de Transporte VerticalBPAE: Instalaciones de Transporte Vertical
Medidas correctoras: Medidas correctoras: desolidarizacidesolidarizacióónn del pistdel pistóón hidrn hidrááulicoulico

En el caso de instalaciones hidráulicas el pistón debe aislarse estructuralmente, tal y 
como se muestra en la figura, de la estructura del edificio utilizando para ello un 
sistema elástico de unión entre el soporte y el pistón, así como un elemento 
amortiguante entre el pistón y la cimentación o forjado
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BPAE: Instalaciones de Transporte VerticalBPAE: Instalaciones de Transporte Vertical
Medidas correctoras: Sala de mMedidas correctoras: Sala de mááquinasquinas
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BPAE: Instalaciones de Transporte VerticalBPAE: Instalaciones de Transporte Vertical
SSííntesis de BPAE en Instalaciones de Transporte Verticalntesis de BPAE en Instalaciones de Transporte Vertical

Instalar armarios con 
tratamiento acústico

Seleccionar dispositivos de 
control y maniobra con 
tecnología silenciosa

Evitar  que la puerta del 
armario, donde se 
encuentra el cuadro de 
maniobras, permanezca 
abierta.

Ruido Aéreo

Evitar que el armario este 
fijado rígidamente a 
cualquiera de los 
elementos estructurales de 
la sala, utilizando siempre 
elementos elásticos de 
fijación.

Ruido 
estructural y 
vibraciones

Control de ruido y vibraciones de cuadros 
de maniobras

Instalar armarios con 
tratamiento acústico

Seleccionar dispositivos de 
control y maniobra con 
tecnología silenciosa

Evitar  que la puerta del 
armario, donde se 
encuentra el cuadro de 
maniobras, permanezca 
abierta.

Ruido Aéreo

Evitar que el armario este 
fijado rígidamente a 
cualquiera de los 
elementos estructurales de 
la sala, utilizando siempre 
elementos elásticos de 
fijación.

Ruido 
estructural y 
vibraciones

Control de ruido y vibraciones de cuadros 
de maniobras
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