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OPCIÓN SIMPLIFICADA DB HR

1. TABIQUERÍA
2. PARAMENTOS HORIZONTALES Y 

VERTICALES
3. ELEMENTOS DE LA CUBIERTA
4. ELEMENTOS DE FACHADA 

(VENTANAS PERSIANAS, 
AIREADORES

5. CÁLCULO MEDIANTE FORMULACIÓN
6. CÁLCULO MEDIANTE ENSAYO



TABIQUES 
PARÁMETROS MÍNIMOS

m RA

Tipo Kg/m2 dBA 
1º. Fábrica o paneles prefabricados 
pesados con apoyo directo 70 34

2º. Fábrica o paneles prefabricados 
pesados con bandas elásticas 65 33

3º. Entramado autoportante 22 43

Tabla 3.1. Parámetros de la tabiquería 



SELECCIÓN DE SOLUCIÓN 
ENTRAMADO AUTOPORTANTE

• En la tabla 3.1:  Características mínimas
• En la figura 3.3: Tipos de tabiquería

1º Selección de solución: 
Tabique formado por dos placas de yeso
laminado de 15mm a cada lado, entramado 
autoportante, y lana mineral

Masa m>22 kg/m2
Índice aislamiento ruido aéreo RA > 43 dBA



JUSTIFICACIÓN

• 2º. Justificación de la solución

Ensayo de Laboratorio AC3/D7 – 92 
(Leonardo Torres Quevedo)

Rw = 53 dB
RA = 51dBA > 43 dBA

m = 48,6 kg/m3 > 22 kg/m3



SELECCIÓN DE SOLUCIÓN 
FÁBRICA DE LADRILLO

• 1º Selección de solución: 
Tabique de ladrillo hueco doble, espesor 110mm, sin 

banda elástica, enfoscado con cemento de 20 mm por las 
dos caras. Apoyo directo. 

• Justificación de la solución
Ensayo AC3 – D7 – 92 (L. Torres Quevedo)

Masa m>161,5 kg/m2 > 70 kg/m2

Índice aislamiento ruido aéreo 
RA > 41,5 dBA > 35 dBA

m RA

Tipo Kg/m2 dBA 
1º. Fábrica o paneles prefabricados 
pesados con apoyo directo 70 34

2º. Fábrica o paneles prefabricados 
pesados con bandas elásticas 65 33

3º. Entramado autoportante 22 43

Tabla 3.1. Parámetros de la tabiquería 



ELEMENTOS VERTICALES DE 
SEPARACIÓN

TIPO

 

RA ΔRA ΔRA

dBA dBA dBA 

TIPO 1(3)(4) 36  16
Una hoja o dos hojas de 38  12
fábrica con trasdosado 41 21 10

45 18 7
46 12 5
49 7 3
52 4 1

55(7) - - 
55 2 1
57 1 - 400

300(7)

350

250
300

200

120
160
180

100

 m 
kg/m2

Tabiquería de 
fábrica o paneles 

prefabricados 
pesados. Apoyo 

directo

Tabiquería de 
entramado 

autoportante

Trasdosado 
(Tr)  

(en función de la tabiquería del recinto 
receptor) 

Elemento 
base(1)(2) 

(Eb - Ee) 



CONDICIONES MÍNIMAS:



TIPOS DE SOLUCIONES

Figura 3.2

Escogemos la solución 1, mediante un ladrillo macizo, con un 
trasdosado autoportante a ambas caras.



ELEMENTOS DE SEPARACIÓN 
VERTICALES



CÍTARA LADRILLO MACIZO (Eb)
ELEMENTO BASE SIMPLE : CITARA DE LADRILLO MACIZO      130mm
REFERENCIA AC3/D3-97.I
LADRILLO MACIZO

DENSIDAD 201,7 kg/m2
ESPESOR 115 mm

Dimensión ladrilo 115x240x7 mm
Peso unitario 1,5 Kg
COMPOSICIÓN

Ladrillo macizo 11,5 cm
Dimensión unitaria          115x240x70 mm
Masa del ladrillo 1,5 kg
Enfoscado cemento 15 mm
Dimensión total 13,5 m2

         AISLAMIENTO ACUSTICO Fr (Hz) 125 250 500 1000 2000 4000
46,5 dB

46 dBA 36,4 36 42,2 49,9 50,7 54,6
OBSERVACIONES:
Ensayo de aislamiento acústico en Instituto de Acústica Leonardo Torres Quevedo
Enfoscada una cara con mortero de cemento.
El elemento base es el portador para en sayos sucesivos.
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L.M.CON TRASDOSADO
CITARA L. MACIZO + PERFIL 34 , 1 YESO LAMINADO Y LANA  202mm
REFERENCIA AC3/D3-97.VII
Y. Laminado metal 53/600(34)

DENSIDAD total 215,5 kg/m2
ESPESOR aprox. 53+19 mm

COMPOSICIÓN **

Perfil de chapa de acero galvanizada de
34 mm, separación de 600 mm.
Placa de 19 mm.
Cámara con lana mineral de 12 kg/m3
Espesor de la lana 40 mm

         AISLAMIENTO ACUSTICO Fr (Hz) 125 250 500 1000 2000 4000
62 dB

61,5 dBA 45,1 54,4 60,8 68,9 63,8 63,3
OBSERVACIONES:
Ensayo de aislamiento acústico en Instituto de Acústica Leonardo Torres Quevedo
Aislamiento base = 46 dBA. Ensayo AC3/D3-97.I
Enfoscada una cara con mortero de cemento.
Nota: Entre los perfiles metálicos y el portamuestras, se interpuso una junta de fieltro (1,9mm) .
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JUSTIFICACIÓN
• Aislamiento mínimo exigido > 46 dBA
• Aislamiento según ensayo > 46 dBA
• Mejora exigida por el trasdosado > 5 dBA
• La mejora según ensayo sería 

61,5 – 46,5= 15 dBA Δ > 5 dBA

• Si colindase con un recinto de instalaciones o 
de actividad, el valor exigido viene expresado 
entre paréntesis (12 dBA).

CUMPLE AMBAS CONDICIONES



CONDICIONANTES GENERALES



CONDICIONANTES GENERALES



ELEMENTOS DE SEPARACIÓN 
VERTICALES. OTROS CASOS

Necesitaría una masa superior a 170 kg/m2 y un  
aislamiento superior a 54 dBA



FORJADOS



SELECCIÓN

• Masa del forjado m > 300 kg/m2

• Índice Aislamiento Acústico ΔA > 52 dBA

Con tabiquería de entramado autoportante
• Δ Lw > 16 dBA (del suelo flotante)
• ΔRA > 6 dBA (del suelo flotante)
• ΔRA = 0 dBA (del techo suspendido)



JUSTIFICACIÓN NO VÁLIDA

• Masa de 300 kg/m2 (programa LIDER)
• RA (Anexo A) = 52 dBA (para masa>150 

kg/m2

• RA masa de 300 + 90 (del suelo flotante)= 
56 dBA

• Mejora de aislamiento ΔRA = 56-52 = 
4dBA < 6 dBA NO CUMPLE



INCREMENTO DEL FORJADO



SELECCIÓN

• Masa de 400 kg/m2 (programa LIDER)
• RA (Anexo A) = 57 dBA (para masa>150 

kg/m2

• Si RA masa de 400 (del forjado) + 90 (del 
suelo flotante) = 61dBA

• Mejora de aislamiento: 
ΔRA = 61 - 57 = 4 dBA CUMPLIRIA



JUSTIFICACIÓN

• La mejora del suelo flotante se puede 
justificar mediante ensayo en laboratorio de 
la solución empleada.

• Si la mejora según el ensayo es 
SUPERIOR a la requerida, cumple.

• Comprobar si cumple sin la necesidad de 
realizar un techo suspendido.



EJEMPLO DE ENSAYO
LOSA + L.MINERAL 15MM + LOSA 140 MM.  AISL. R. IMPACTO
REFERENCIA AC3-D4-97-XI
Losa de hormigón + losa flotante

DENSIDAD kg/m2
ESPESOR APROX. 191,5 mm

COMPOSICIÓN
Losa flotante 40 mm
Panel lana mineral 15 mm
Forjado 140 mm
Losa hormigón 400 kg/m2
Panel lana aprox. 1 kg/m2
Forjado normalizado 400 kg/m2

 MEJORA ACUSTICA DEL NIVEL SONORO Fr (Hz) 125 250 500 1000 2000 4000
34 dB ISO 717 ΔLw

ΔLn 33 dBA 13,3 25,7 32,1 35,6 41,1 51
OBSERVACIONES:
Ensayo de laboratorio: Leonardo Torres Quevedo
ΔLn es la reducción del nivel de ruido de impacto.
Encima de la lana mineral se dispuso una lámina de polietileno de 0,2mm
Densidad de la lana mineral = 82 kg/m3
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FACHADA

CONDICIONES INICIALES:

• El nivel sonoro equivalente día Ld= 63 dBA.
• Uso de la edificación: RESIDENCIAL
• TIPO DE RECINTO = PROTEGIDO
• Fachada interior a patio Ld = 63-10= 53 dBA



FACHADAS, CUBIERTA Y SUELOS EN 
CONTACTO CON EL AIRE EXTERIOR

Para Ld = 63 dBA Exigencia mínima: en el caso de 
ser un dormitorio sería 32 dBA y 30 dBA para estancias



PARÁMETROS EXIGIDOS 
FACHADA

• Para el caso de un dormitorio D 2m,nT,Atr = 32 dBA

• La parte ciega necesita un aislamiento RA tr = 45 dBA

• Para el porcentaje de huecos hasta 15% el aislamiento  R A tr y D n,e,A
sería de 26 dBA y de 29 dBA para el caso de un porcentaje entre 16 y 30%



EXIGENCIA ADICIONAL
• Si la ubicación del edificio se encuentra en una 

zona con ruido predominante de aviones, el 
nivel de exigencia del aislamiento acústico se 
incrementará en + 4 dBA; Por ejemplo, para un 
D 2m,nT,Atr = 32 + 4 = 36 dBA



EXIGENCIA: CASO

En el caso de exigir 36 dBA (dormitorio):

La parte ciega ha de aislar 50 dBA:

• La ventana y caja de persiana para un 
porcentaje hasta el 15%, R A, tr = 30 dBA 

• El sistema de aireación D n,e,A = 30 dBA



JUSTIFICACIÓN

½ DE LADRILLO PERFORADO, CARA 
VISTA, ENFOSCADO A 1 CARA + 
TRASDOSADO RW = 62(-1,-5)

• R Atr= 62 – 5 = 57 (A ruido de tráfico) >50 
dBA, cumple con la exigencia de la parte 
ciega.

• Huecos: Carencia de datos. Ejemplo: 
R Atr = 6 - 8- 4 = 28 dBA;  4 – 12 – 4 = 28 dBA



COMENTARIOS

• La opción simplificada está basada en el 
conocimiento del comportamiento acústico de los 
materiales. Base de datos.

• Se necesita una correcta información por parte de 
los fabricantes.

• No requiere programa de cálculo.
• Está basado en datos de laboratorio.
• El cálculo es orientativo. No garantiza resultados
• Se medirá in situ. Los valores serán inferiores.
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